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 سكعی وھو .دیدجلا انوروك سوریف راشتنا عنم ىلع دعاست ةقیرطب )ECE( ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا عقاوم لیغشتل ةثدحم تاداشرإ ةقیثولا هذھ مدقت
 سوریفلا لاقتنا بنجتل ةساملا ةجاحلا عم لزنملا جراخ لمعلا ىلإ روملأا ءایلوأ نم دیزملا دوعی ثیح لافطلأا ةیاعرل ةدیازتملا ةجاحلا ةنزاوملً ادھج
 ةیاعرلا يمدقمل ھیجوتلا ىلإ لقتنت مث ،COVID-19 لوح ةماع تامولعمب ةقیثولا أدبت .ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا يفظومو مھرسأو لافطلأا ىلإ
 يمدقم كلذ يف امب ،لافطلأا ةیاعر يمدقم عیمج ىلع قبطنت ةقیثولا لمجم يف "عقاوملا" وأ "زكارملا" ىلإ تاراشلإا نأ ظحلا .ركبملا میلعتلاو
 .لفطلا ةیاعرل ةیرسلأا ةیاعرلا

 
 COVID-19 نع ةماع تامولعم .أ

 كانھ نكلو ،اھانیأر يتلا ىرخلأا تاسوریفلا ھبشت ،يحاونلا ضعب يف .لبق نم رشبلا يف لیثم ھل قبسی مل سوریف وھ COVID-19 دوجو ببس
 :اھزیمت ةمھم لماوع
 ؛هدض نصحم انم دحأ لاف ،لبق نم رشبلا باصأ نأ قبسی مل ھنلأ ارًظن •
 ؛رطاخملا بلجی قیثو لاصتا يأ :ىرخلأا تاسوریفلا ضعب نم ربكأ ةلوھسب رخلآ صخش نم رشتنی نأ نكمی •
 ؛ضیرم ھنأ ةركف ھیدل سیلو ضارعأ يأ ھیدل سیل صخش قیرط نع رشتنی نأ نكمی •
 يف صاخشلأل ةبسنلاب ،تیمم ھنأ ىتح ،اًدج ارًیطخ نوكی نأ نكمی ھنأ لاإ ،صاخشلأا مظعمل ةلدتعم وأ ةفیفخ اضًارعأ ببسی ھنأ نیح يف •

 يتلا كلت كلذ يف امب ،ةنمزم ضارمأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو ،نسلا رابك تاعومجملا هذھ لمشتو .ریبك رطخل ةضرعملا تاعومجملا
 جلاعلل نوعضخی نیذلا صاخشلأاو ،ضرملا ببسب ةعانملا زاھج يف فعض نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو ،نیتیلكلاو نیتئرلاو بلقلا ىلع رثؤت
 .لماوحلا تادیسلاو ،ىرخلأا ةیبطلا تلااحلا وأ تاجلاعلا وأ يئایمیكلا

 
 COVID-19 ضارعأ

 ضارعلأا لمشت دق .دیدشلا ضرملا ىلإ ةفیفخلا ضارعلأا نم اءًدب ،ضارعلأا نم ةعساو ةعومجم COVID-19 ـب نیباصملا صاخشلأا ىناع
 :يلی ام

 
 ىَّمح •
 لاعس •
 سفنتلا يف ةبوعص/سفنتلا يف قیض •
 قاھرإ •
 ةشعر •
 فنلأا يف نلایس وأ ناقتحا •

 مسجلا وأ تلاضعلا يف ملأ •
 عادص •
 قلحلا ناقتحا •
 ءيق وأ نایثغ •
 لاھسإ •
 قوذتلاو مشلا يتساح يف دیدج نادقف •

 
 

 COVID-19 رشتنی فیك
 ـل اوضرعت نیذلا نییلاتلا صاخشلأا نم يأ وھ "قیثولا لاصتلاا" .رخلآ صخش نم قیثولا لاصتلاا قیرط نع يسیئر لكشب سوریفلا رشتنی
 :نییدعم مھنوك ءانثأ "*باصم صخش"

 ةقیقد 15 نم رثكلأ باصملا نم مادقأ 6 راطإ يف ناك صخش •
 وأ ،سطعلا وأ لاعسلا - لاثملا لیبس ىلع ،باصملا صخشلا تازارفإ وأ/و مسجلا لئاوسب يمحم ریغ لاصتا ھیدل ناك يذلا صخشلا •

 .ةبسانملا ةیاقولا تادعم ءادترا نود باصملا صخشلل ةیاعرلا ریفوت وأ ،باعللا/يناولأا ةكراشم

 :تاثیدحتلا رخآ
 دعابت ىلع ظافحلا عم لیجستلا ةدایزب حامسلل ةیساردلا لوصفلل يعرفلا میسقتلاب حمسی امًكح رادصلإا اذھ يف تارییغتلا نمضتت :7/16/20
 .عقوملا راَّوز وأ لافطلأا وأ نیفظوملا نیب ىودعلا تلااحل ةباجتسلااب قلعتی امیف تاثیدحتو نمآ يدسج
 .لافطأ 10 نمً لادب 12 ىلإ لصت ةتباث تاعومجمب حامسلل يساردلا لصفلا نیوكت رییغت مت :8/5/20
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 ءًانب COVID-19 ـب ھتباصإ يف ھبتشی وأ COVID-19 ـب ھتباصإ تدكأت صخش يأ وھ تاداشرلإا هذھ ضارغلأ باصملا صخشلا*
 وحنلا ىلع( لزعلل ةجاح كانھ دعی مل ىتح ةرم لولأ مھضارعأ روھظ لبق نیموی نم نییدعم صاخشلأا ءلاؤھ ربتعی .ضارعلأا ىلع
 لا نكلو يباجیإ COVID-19 رابتخا وذ صخشلا ربتعی .)COVID-19 ـب نیباصملا صاخشلأل يلزنملا لزعلا تامیلعت يف حضوملا
 ركبملا میلعتلا ةلحرم ملعم نأ ينعی اذھو .رابتخلاا دعب مایأ 10 ىتح رابتخلاا لبق نیموی نمً ایدعم )ضارعأ نودب( ضارعأ نم يناعی
 .سوریفلل ضرعت دق ربتعی ،دحلأا موی ضارعأ ھیلع ترھظ لیمزلا نأ فشتكا مث ةعمجلا موی ھل لیمز عم ةلیوط ةثداحم ىرجأ يذلا

 ىلإ لقتنا .سولجنأ سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ عقوم ىلع ةدئاف تاذ نوكت دق يتلا تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا نكمی
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ لافطلأا نوعری نیذلا راغصلا لافطلأا رومأ ءایلولأ تاداشرلإا ةعجارمل 

 دیزم ىلع روثعلا اضًیأ كنكمی .ةدیفم نوكت دق يتلا ىرخلأا رداصملاو ،نملآا ریھطتلاو فیظنتلل ةیھیجوتلا ئدابملاو ،COVID-19 ـب نیباصملا
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance- ىلع ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا تادادعإ يف تاسرامملا لضفأ لوح تامولعملا نم

childcare.pdf. 
 

 ةیاعرلا يمدقمو لافطلأل ةنمآ ةئیب قلخ .ب
 :ةیلاتلا طورشلل )ECE( ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا عقاوم لثتمت نأ بجی ،ھعنم نكمی يذلا راشتنلاا بنجتل
 

 ةیساردلا تارجحلا نیوكت .1
 وأ لفط 12 نأ ينعت "ةرقتسم"( لقأ وأ دارفأ 12 نم ةرقتسم تاعومجم يف - لزنملا جراخو لخاد - لافطلأا ةیاعر ةطشنأ ذیفنت بجی •

 ىلع بجی ناك اذإ ؛ناكملإا ردق )ءاقشلأا يأ( لزنملا سفن يف نوشیعی نیذلا لافطلأا عیمجتب حصنُی .)موی لك ةعومجملا سفن يف مھ لقأ
 نوجاتحیس ةرسلأا سفن نم ةأشنملا يف نیرخلآا لافطلأا/ءاقشلأا نإف ،ضرعتلا ببسب رابتخلاا/يحصلا رجحلا ىلإ ةأشنملا ةرداغم لفطلا
 .رابتخلاا/يحصلا رجحلا ىلإ ةأشنملا ةرداغم ىلإ اضًیأ

 .ىرخأ ىلإ ةعومجم نم لافطلأا لقتنی لا •
 ضعبلا اھضعب عم تاعومجملا طلتخت لا .ةلصفنم ةفرغ يف ىقبت ةعومجم لك نإف ،ةأشنملاب لافطلأا نم ةعومجم نم رثكأب ءانتعلاا مت اذإ •

 .ةأشنملا لخاد ةكرتشم ةحاسم يأ وأ ةیجراخلا نكاملأا يف وأ ةیساردلا لوصفلا يف
 .لافطلأا نم طقف ةدحاو ةعومجم عم لئاولأا )نیملعملا( ملعملا سفن لازی لا  •
 .لفط 12 ىلإ لصی ام مدخت اھنم لك ،رغصأ قطانم ىلإ فرغلا هذھ لصف نكمی ،ةریبك ةیسارد لوصف يأ نمضتت ةأشنملا تناك اذإ •

 :فرغلا میسقت مت اذإ ةیلاتلا تاطایتحلاا ذاختا بجی
o لصاوفلا عضو دنع ةئیبلاو ةملاسلاو قیرحلا ةمظنأ ةاعارم بجی. 
o ماظتناب اھریھطت نكمی ةیماسم ریغ داوم نم ةعونصم نوكت نأو فقسلا ىلإ ضرلأا نم فرغلا لصاوف لصت نأ بجی. 

 .تاثولملا ةلازإو ةرارحلا ةجرد يف يحصلا مكحتلاب حامسلل ءاوھلا قفدتو ةیوھتلا نم دیزت ةقیرطب فرغلا تامسقم عضو بجی •
 .طوقسلاو رثعتلاو قلازنلاا رطاخم نم للقت ةقیرطب ضرلأا ىلع فرغلا لصاوف تیبثت بجی •
 .)لافطلأا نیب مادقأ 6 ةفاسم يأ( يدسجلا دعابتلل ةیفاك ةحاسم ةقطنم لك كرتت نأ بجی ،اھمیسقت درجمب •
 .لافط 12 نم ةیناث ةعومجم نیب رورملا نود جورخلاو لوخدلا لافطلأا تاعومجمل نكمی ثیحب ةمسقملا ةیساردلا لوصفلا میمصت بجی •

 لوخدلل طقف ھنومدختسیً اصصخمً اباب لافطلأا نم ةعومجم لكل نوكی نأ نسحتسملا نمف ،يساردلا لصفلا يف ناباب كانھ ناك اذإ
 .ةحاسملا نم جورخلاو

 رمتسم راسم ةقطنم لكل نوكی نأ بجی .ةمسقملا ةفرغلا يبناج ىلع لافطلأل احًاتم )جورخلا ةلیسو( جورخلا قیرط نوكی نأ بجی •
 جورخلل تاراسم ىلإ ریشت اھنم برقلاب وأ لصاوفلا ىلع تاتفلا عضو بجی .نمآ ناكم ىلإ ةقطنملا لخاد ةطقن يأ نم قئاوع نودو
 .ئراوطلا ةلاح يف ةملاسلا نامضل ءلاخلإا تابیردت يف تاراسملا هذھ مادختسا بجیو

 ىودعلا ةحفاكمو يدسجلا دعابتلل ةیفاضإ تارابتعا .2
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 تاجایتحاو ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا ھیدل لفط يأ تاجایتحا يعارت ططخلا نأ نم دكأتلا مھملا نم ،اھرطاخم عافترلا ارًظن •
 بنجت نأشب اضًیأ تاظقیتم لماوحلا تافظوملا نوكت نأ بجی .ةنمزم تلااح نم نوناعی وأ/و 65 نع مھرامعأ دیزت نیذلا نیفظوملا
 .ىودعلا

o عضوو رطاخملا دیدحتل ةصاخ ةیحص ةیاعر ىلإ نوجاتحی نیذلا لافطلأا رومأ ءایلوأ عم رواشتلا نیفظوملا ىلع بجی 
 .ةبسانملا ةیاعرلا نامضل ىرخأ تاوطخ وأ نیفظوملل صاخ بیردت ،ةجمربلا يف تلایدعت لمشت دق .ةیئاقو تایجیتارتسا
o مل اذإ .دعب نع ھب مایقلا نكمی لمع رطخلل مھضرعت فورظ مھیدل نیذلا نیفظوملا ىلع ضرعی نأ بجی ً،انكمم كلذ ناك اذإ 

 .راَّوزلا وأ لافطلأا وأ نیرخلآا نیفظوملاب لاصتلاا نم للقی يذلا لمعلاب نیفظوملا ءلاؤھ فیلكت بجیف ،اًنكمم كلذ نكی
 .يساركلاو تلاواطلاو طاشنلا تاطحم نیب مادقأ 6 عضول ةیساردلا لوصفلا بیترت ةداعإ •

 ةبیقح مدختسا ،كلذ نمً لادب .داوملاو باعللأا ةكراشم عنم .ضعبلا مھضعب نم لافطلأا برقت يتلا ىرخلأا ةطشنلأاو ةرودلا تاقوأ فذح •
 .لفط لكل ةیصخشلا داوملل ةریبك باَّحس تاذ ةبیقح وأ رھظ

 ربكأ ءاشنإب مق ،مادقأ 6 اًنكمم نكی مل اذإ .مدقلا ىلإ سأرلا نم مھلیدبتو لقلأا ىلع مادقأ 6 دعب ىلع لافطلأا ةَّرسِأ عض ،ةلولیقلا تقو يف •
 .مدقلا ىلإ سأرلا نم مھبترو لافطلأا نیب ةنكمم ةحاسم

 روصت ىلع لافطلأا ةدعاسمل يساردلا لصفلا داوم مدختسا .اھززعتو يدسجلا دعابتلا تاسراممل اجًذومن عضت يتلا ةطشنلأا ریوطت •
 ریكذتل لافطلأا اھیف لثمی يتلا باعللأا ةسراممو ،ھجولا ةیطغأ نییزتو عنصو ،صاخشلأا نیب مادقأ 6 اھلوط غلبی يتلا ةبولطملا ةفاسملا
 .كلذ ىلإ امو ،ھجولا ةیطغأ ءادتراو ،مادقأ 6 دعب ىلع ءاقبلاب ضعبلا مھضعب

 ةیجراخلا ةحاسملا نم دفتسا ،كلذ عمو .تقولا سفن يفو ناكملا سفن يف ناتعومجم دجوت لا اذل ةیجراخلا ةطشنلأاو ةحارلا تاقوأ میسقت •
 .ةطشنلأل لاجملا حاسفإو لصفلا عیسوتل

 .ناكملإا ردق اًقبسم ةأبعملا ةمعطلأا میدقتب مق .ھیفوبلا زارط ىلع ماعطلا ةمدخ نع فقوتلا •

 .كلذ نكمأ املك تلاواطلا ةكراشم بنجتو ةیساردلا لوصفلا يف ىرخأ تابجو وأ/و ءادغلا لوانت •

 ةصاخ تابورشم وأ ةمعطأ يأ ةكراشم مدعب لافطلأا ركذ .ثولتلا رطاخم لیلقتل ةدحاو ةرمل لامعتسلاا تاذ يناولأاو قابطلأا مدختسا •
 .اھسمل وأ رخآ صخش يأب

 ءایلوأ نم بلطاو ،جورخلا/لوخدلا لیجستل سمللا تاشاش مادختسا بنجت ،لاثملا لیبس ىلع( ضرعتلا لیلقتل ةیمویلا تایلمعلا لیدعتب مق •
 مھلوصو دنع لافطلأاب نوعمتجی نیفظوملا لعج وأ تارایسلا فص تامدخ ذیفنتو ،لوخدلا لیجستل ةصاخلا مھملاقأ راضحإ روملأا
 .)لافطلأا ةیاعر زكرم ىلإ روملأا ءایلوأ لوخد بنجتل

 .ةیاعرلا يمدقم/روملأا ءایلوأو نیعوطتملا كلذ يف امب ،راَّوزلا دییقت •

 .لافطلأا ملاتساو لیصوت تاقوأ يف ىودعلاو عمجتلا رطاخم نم لیلقتلا •

o ناكملإا ردق ةرداغملاو لوصولا دیعاوم میسقت. 
o مھترداغمو مھلوصو دنع رسلأا نیب يدسجلا دعابتلا ةاعارم بلطو ،لیصوت دعب ةعرسب جورخلل روملأا ءایلوأ داشرإ. 
o يساردلا لصفلا يف اھئارجإ نمً لادب ،تنرتنلإا وأ فتاھلا ربع متت نأ نیملعملاو روملأا ءایلوأ نیب ةلوطم تاثداحم يلأ بّتر 

 .لافطلأا ملاتساو لیصوت دنع
 

 دعابتلاب حمست يتلا وأ ةیدرفلا ةطشنلأا يّنبت .3
 ىلع ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا يرفوم عیجشت متی ،COVID-19 يشفت للاخ نكلو ،يعامجلا بعللا ىلع ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا دمتعت ام اًبلاغ
 .ةیدرفلا ةطشنلأا ىلع زیكرتلا

 .مھدرفمب اھب مایقلا لافطلأا بحی يتلا ىرخلأا ةطشنلأا وأ ءانبلا لتك مادختساو زاغللأا عیمجتو مسرلاو نیولتلا ةیدرفلا ةطشنلأا لمشت دق •
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 لاصتلاا ىلع يوطنت لا يتلا ةیعامجلا ةطشنلأا ضعبب مایقلا اضًیأ نكمملا نمف ،ضعبلا مھضعب نع اًدیعب نیسلاج لافطلأا ناك اذإ •
 .)صصقلا ةیاورو قیفصتلا باعلأ( يدسجلا

 ةدیج - سوریفلا لمحت دق تارطق رشنت نأ نكمی يتلا - ءانغلا لثم لخادلا يف ةرطخلا ةطشنلأا ضعب نوكت دق .قلطلا ءاوھلا مدختسا •
 .مادقأ 6 نم رثكأ دعب ىلع )ءاقبلاب مھریكذتو( لافطلأا عضو مت اذإ قلطلا ءاوھلا يف

 
 يساسأ رمأ وھ صحفلا .4
 ىلع يوطنی .ةطیسب صحفلا ةیلمع نإ .ىودعلل ةیلاع رطاخم دجوت ثیح تادادعلإا يف سوریفلا لوخد بنجت ىلع COVID-19 صحف دعاسی

 اذإ - وأ سمل نودب لمعی ةرارح سایقم مادختساب - ةرارحلا ةجرد صحف )2و ،ىرخأ ةیسفنت ضارعأ وأ سفنتلا ةبوعصو لاعسلا نع لاؤسلا )1
 .ىَّمحلاب رعشی صخشلا ناك اذإ امم اًیھفش ققحت - اًنكمم كلذ نكی مل

 يف ءاقبلاو لزنملا يف مھضارعأ صحف ءارجإ مھیلع نأب ماظتناب راَّوزلاو ةیاعرلا يمدقم/روملأا ءایلوأو لافطلأاو نیفظوملا ریكذت بجی •
 .ةفیفخ ضارعأ عم ىتح ،ىضرم اوناك اذإ لزنملا

o عم قفاوتت ضارعأ نم يناعی صخش يأ ىقبی نأ بجی .لزنملا ةرداغم لبق مھسفنأو مھلافطأ صحفل روملأا ءایلوأ داشرإ 
COVID-19 - دعب لقلأا ىلع ةعاس 24 ىلإ ةفاضلإاب لقلأا ىلع مایأ 10 ةدمل لزعلاب لزنملا يف - لفطلا كلذ يف امب 

 .ىرخلأا ضارعلأا نسحتو )ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ نودب( ىمّحلا ءافتخا
 .لوصولا دنع لافطلأاو نیفظوملا عیمجل ةیحصلا تاصوحفلاب كعقوم يف مویلا أدبا •

o تارییغت وأ/و يدسجلا سمللاب اًیدحت نوھجاوی نیذلا لافطلأا تاجایتحا يبلت ةیحصلا تاصوحفلا ءارجإ ططخ نأ نم دكأت 
 .يمویلا مھنیتور يف ةریبك

 .عقوملا يف هءاقب زوجی لاف ،COVID-19 ضارعأ لافطلأا وأ نیفظوملا دحأ ىلع رھظ اذإ •
o يف قیضو لاعسلاو ىَّمحلا( ةروكذملا ىلولأا ةثلاثلا ضارعلأا .دنتسملا اذھ نم 1 ةحفصلا يف ضارعلأا ةمئاق ظحلا 

 .عقوملا ةرداغم لفطلا نم بلطتت ضارعأ/ضرع يأ نكل .COVID-19 ىودعل اعًویش رثكلأا تاملاعلا يھ )سفنتلا
o راظتنا ءانثأ يساردلا لصفلا نع اًدیعب ھلصف بجیف ،كعقوم يف هدجاوت ءانثأ ضارعلأا هذھ نم يأ لفطلا ىلع ترھظ اذإ 

 وأ/و ىَّمحلاب باصملا لفطلا ىلع ةیحارجً ةمامك عض ،)بسانم رمعلاو( اًنكمم كلذ ناك اذإ .ھملاتسلا نیدلاولا دحأ لوصو
 يشامقلا ھجولا ءاطغ يدتری لفطلا نأ نم دكأت ،كلذ فلاخ .ىضرملا ةفرغ ىلإ ھلقن دعب نكمم تقو برقأ يف لاعسلا
 .ةبسانملا )PPE( ةیصخشلا ةیامحلا تادعم يدتری لفطلا قفاری فظوم يأ نأو )اًبسانم رمعلا ناك اذإ(

o هاندأ 10-8 ب ماسقلأا رظنا( اضًیرم لفطلا وأ نیفظوملا دحأ نوكی امدنع عقوملا ةباجتساب ةصاخلا تاداشرلإا ظحلا(. 
  

 COVID-19 راشتنا نم دحلل ةدیجلا ةیحصلا ةفاظنلا زیزعت .5
 نكاملأا يفو( لمعلا ءانثأ تاقولأا عیمج يف ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا عیمج ىلع بجی •

 .ماعطلا لوانت دنع وأ ةقلغم ةرجح وأ صاخ بتكم يف هدرفمب نوكی يتلا تلااحلا ءانثتساب )ىرخأ تاقوأ يف ةماعلا
o ھجو يقاو ءادترا مھنكمی نكلو ھجولل ءًاطغ ءادترا مدع ةیبطلا مھتیاعر مدقم نم تامیلعت اوقلت نیذلا نیفظوملا ىلع بجی 

 .نقذلا تحتل ينثلا بكرتی نأ لضفی .كلذب مھتلاح تحمس املاط ،ةلودلا تاھیجوتل لاثتملال ،ةیلفسلا ةفاحلا ىلع ھینث عم
o عم وأ/و لافطلأا عمو ،نیرخلآا نیفظوملا عم لاصتا يأ مھیدل نیذلا نیفظوملا عیمجل ھجولا ةیطغأ عقوملا رفوی نأ بجی 

 .عقوملا راَّوز
o اًیموی ھجولا ةیطغأ لسغب نیفظوملل تامیلعت ھیجوت. 
o ھجولا ءاطغ ءادترا ىلع نیرداقلا ریغ لافطلأا وأ/و ةیناثلا نس نود لافطلأا ةیاعرب نوموقی نیذلا نیفظوملا دیوزت بجی 

 .ھجولا ةیطغأ ىلع ھمادختسلا ھجولل قٍاوب ،ةیبط بابسلأ
 8و 2 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا ىلع بجی .ھجولا ةیطغأ ءادترا مدع نیتنس رمع ىتح ةدلاولا نم لافطلأا ىلع بجی •

 نیذلا لافطلأا ىلع بجی .قانتخلاا بنجتو نامأب سفنتلا ىلع لفطلا ةردق نامضل رابكلا فارشإ تحت ھجولا ةیطغأ مادختسا تاونس
 .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا مدع سفنتلا يف لكاشم نم نوناعی

 ىلع كداشرلإ تامامحلا عیمج يف تاتفلالا مدختسا .رركتم لكشب نیدیلا لسغب لافطلأاو راَّوزلاو نیفظوملا ریكذتل تاتفلالا مدختسا •
 .ةبسانملا نیدیلا لسغ ةینقت
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o عجار ،لاثملا لیبس ىلع( نیدیلا لسغب لافطلأا ریكذتل رمعلل ةبسانملا تاملاعلا مدختسا 
https://www.cdc.gov/handwashing/buttons.html(. 

o لاثملا لیبس ىلع رظنا( نیدیلا لسغ يف تاسرامملا لضفأ مادختسلا نیغلابلا تاملاعلا ھجوت نأ بجی 
handwashing.html-how-https://www.cdc.gov/handwashing/when(. 

 فشانملاو ،نوباصلاو ،ةیفیظولاو ةفیظنلا نیدیلا لسغ تاطحم ىلإ لوصولا ةلوھس كلذ يف امب ،ةدیجلا ةفاظنلل ةمزلالا تادادملإا ریفوت •
 مھیدی میقعتب موقی نأ عقوملا يف ةفرغ يأ وأ عقوملا لخدی غلاب صخش يأ ىلع لھسلا نم لعجا .لوحكلا ىلع مئاقلا نیدیلا مقعمو ،ةیقرولا

 .لوخدلا دنع
o لافطلأا لبق نم نیدیلا مقعمل ةباقرلل عضاخلا ریغ مادختسلاا نم رذحی ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم نأ ظحلا ،كلذ عمو 

me-https://www.cdc.gov/handwashing/show- عجار( لوحكلا علاتبا رطخ ببسب رابكلا فارشإ نود راغصلا
sanitizer.html-hand-science-the(. 

 .اًدیج نیدیلا لسغ ةیفیك لافطلأا میلعت ؛ةیمویلا عقوملا تاءارجإ يف نیدیلا لسغ جمد •
o دعبو لبقو ،مامحلا مادختسا دعبو ،جراخلا يف بعللا دعبو ،تابجولا دعبو لبقو ،مویلا ةیادب يف نیدیلا لسغ متی نأ بجی 

 .سطعلاو لاعسلا دعبو داوملاو تامزلتسملا ةكراشم ىلع يوطنت يتلا لصفلا ةطشنأ
o لسغی امنیب يلاوتلا ىلع نیترم "دیعس دلایم دیع ةینغأ" يّنغ .ةسداسلا نس نود لافطلأل نیدیلا لسغ ىلع فارشلإا بجی 

 .ةیناث 20 ءاضقل مھیدیأ لافطلأا
 

 كعقومب ریھطتلاو فیظنتلا .6
 .ةفاظنلا ةیلمع يف ناتلصفنم ناتوطخ ریھطتلاو فیظنتلا •

o میثارجلا فیظنتلا لتقی لا .حطسلأا نم بئاوشلاو خاسولأاو )تاسوریفلا كلذ يف امب( میثارجلا ةلازإ ىلإ فیظنتلا فدھی، 
 .حطسلا ىلع میثارجلا ددع لیلقت قیرط نع ىودعلا رطخ نم للقی ھنكلو

 ىلع میثارجلا لتق قیرط نع ىودعلا رطخ نم للقی ھنكلو ،ةرورضلاب اًفیظن ودبی حطسلا ریھطتلا لعجی لا ،ىرخأ ةیحان نم •
 عجار( .اھلتقی يتلا میثارجلا ةیمك تداز ،حطسلا ىلع هدمأ لاط املكو ىوقأ رھطملا ناك املك .حطسلا

.htmldisinfection-ncov/community/home/cleaning-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019(. 
 :فیظنتلل •

o حطسلأا نم بئاوشلاو خاسولأاو میثارجلا لیزی .فیظنتلل نلااعف نوباصلاو ئفادلا ءاملا. 
o ءاملاب رخآ اًفظنم مدختسا ،نوباص كیدل نكی مل اذإ.  

 :ریھطتلل •
o ةئیبلا ةیامح ةلاكو ىدل لاًجسم اًیراجت ارًھطم مدختسا )EPA( ةریبك قعلام 5 :ضیبم لولحم وھ لیدبلا .احًاتم ناك اذإ 

 .ءاملا نم رتل لكل ضیبم ةریغص قعلام 4 وأ ءاملا نم نولاج لكل ضیبم )بوك 1/3(
o رخآ رھطم رفوتی لا امدنع لاعف لیدب وھ لوحكلا. 
o ةمئاقلا يف ةجردملا ةرھطملا تاجتنملا مادختسا لواح ،نیفظوملاو لافطلأا نیب وبرلاب ةباصلإا رطخ لیلقتل N ةلاكو يف 

 سكع ىلعو )كیتكلالا ضمح وأ كیرتسلا ضماح وأ نیجوردیھلا دیسكوریب( وبرلل اًنامأ رثكأ تانوكم عم ةئیبلا ةیامح
 .ةیعابرلا موینوملأا تابكرم وأ )ضیبم( مویدوصلا تیرولكوبیھ ،كیتیسكوریب ضمح ىلع يوتحت يتلا تاجتنملا
o قصلملا تامیلعتل اًقفو اھریھطت متیل اھب حطسلأا ةیطغتو سولجلل ةیلزنملا ضییبتلا لیلاحمو ریھطتلا تاخاخب كرت بجی. 

 نملآا ریھطتلاو فیظنتلا •
o حنمی امم ،نیدوجوم لافطلأا نوكی لا امدنع ،تاعاس دعب عساو قاطن ىلع ریھطتلاو فیظنتلا متی ،ةیلاثملا ةیحانلا نم 

 .لافطلأا ةدوع لبق ةیوھتلل يفاكلا تقولا عقوملا
o امدنع ىتح ،مویلا لاوط ماظتناب ةخستملا وأ رركتم لكشب اھسمل متی يتلا قطانملل يروفلا ریھطتلاو فیظنتلا ءارجإ بجی 

 ضباقمو ،تلاواطلاو ،ضاحرملا ضباقمو ،ضاوحلأا ضباقم قلقلل ةریثملا حطسلأا لمشت دق .نیدوجوم لافطلأا نوكی
 .باوبلأا
o اینوملأا ىلع يوتحی جتنم يأ عم ضیبم ىلع يوتحی جتنم يأ وأ اًدبأ ضیبملا طلخت لا .تاجتنملا ىلع تاقصلملا نم ققحت، 

 .ةیاغلل راض جتنملا زاغلا نلأ
o لافطلأا لوانتم نع اًدیعب ریھطتلاو فیظنتلا تاجتنم نیزخت بجی. 
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o امدنع وأ ،ةیئایمیكلا داوملا دیدبتب حمسی امم ،باوبلأا وأ/و ذفاونلا حتف عم میقعتلاو فیظنتلا ءارجإ بجی ،اًنكمم كلذ ناك اذإ 
 .اًدیعب وأ جراخلا يف لافطلأا نوكی
o تازافقلا كلذ يف امب ،ةیصخشلا ةیاقولا تادعم مادختساب فاك لكشب يمحم فیظنتلا تاجتنم مدختسی صخش يأ نأ نم دكأت 

 .جتنملا تامیلعت يف بولطملا وحنلا ىلع نیعلا ةیامح وأ/و
 .مادختسا لك دعب ةیمیلعتلا مزاوللاو باعللأا ریھطتو فیظنت نم دكأت •

o يساردلا لصفلا ةئیب ىلإ ىرخأ ةرم اھلاخدإ لبق ریھطت وأ میقعت وأ فیظنت ىلإ جاتحت يتلا بعلل ةیواح ددح. 
o تاقصلم تاذ قیدانص ریفوت وأ مویلا رادم ىلع اھریھطتو اھفیظنت لھسی ةیودی باعلأو ةددعتم باعلأ ىلإ لوصولا كنكمی 

 نم دكأت .ارًیثك اھمیقعتو لفطلا مف يف اھعضو نكمی يتلا باعللأا میقعتو فیظنت بجی .لفط لكل تاكلتممو باعلأب ةیدرف
 لك لبق نم طقف يصخشلا مادختسلال ةیانعب اھتبقارم وأ لصفلا نم )ةنیللا باعللأا لثم( اھفیظنت بعصی يتلا باعللأا ةلازإ

 .ھنیعب لفط
 

 اضًیرم فظوملا نوكی امدنع لمعلا تاوطخ .7
 .لاعسلاو ىَّمحلا لثم يسفنتلا زاھجلا ضارمأ ضارعأب ىضرم نونوكی امدنع لزنملا يف ءاقبلا نیفظوملا ىلع بجی •

o مایأ 10 نع لقت لا ةدمل ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا ةأشنم ىلإ ةدوعلا مدعو لزعلا يف لزنملا يف ءاقبلا مھیلع بجی ھنأ نیفظوملا ركذ 
 .ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ نود لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل ىَّمحلا ءافتخاو مھضارعأ نسحتت ىتحو ضارعلأا روھظ دعب
o ـل هرابتخا متی مل نكلو ضارعأ نم يناعی فظوملا ناك اذإ COVID-19، ةمدخلا مدقم نم رابتخلال عوضخلا بلطل هداشرإب مقف 

 .رابتخا ةجیتنب زكرملا غلابإو هرایتخا نم رخآ عقوم نم وأ ماع يناجم رابتخا عقوم نم وأ ،ھب صاخلا
 )دنتسملا اذھ نم 2 ب مسقلا يف حضوملا وحنلا ىلع( باصملا صخشلا عم قیثو لاصتا مھیدل لافطأ يأو نیفظوملا عیمج لاسرإ بجی •

 للاخ ضارعأ يأ رھظت مل اذإ .باصملا صخشلاب لاصتلاا دعب امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحلا نوكی نأ بجی .يتاذلا رجحلل لزنملا ىلإ
 ؛يحصلا رجحلا ةرتف رصقی لا يحصلا رجحلا ةرتف للاخ يبلسلا رابتخلاا .لمعلا ىلإ لوزعملا صخشلا دوعی نأ زوجیف ،امًوی 14 ـلا
 .ضرعت رخآ خیرات نم امًوی 14 امًئاد يھ يحصلا رجحلا ةرتف

o عبتاف ،ضارعأ ھیلع رھظت نأ لبق نیموی نوضغ يف وأ/و ضارعلأا ترھظ امدنع لمعلا يف باصملا فظوملا ناك اذإ 
 .ةبسانملا تاوطخلا نم دكأتلل ةماعلا ةحصلا ةرادإب لاصتلال هاندأ تاداشرلإا

 وأ لزنملا يف ءاقبلل ةداحلا يسفنتلا زاھجلا ضارمأب اوبیصأ نیذلا )لافطلأا وأ( نیفظوملل ةبولطم ریغ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ةظحلام نإ •
 .نوفاعتی امدنع ةدوعلا

 
 لافطلأا دحأ ضرم دنع لمعلا تاوطخ .8

 اوجاتحا اذإ ةعرسب لاصتلاا نم عقوملا وفظوم نكمتی ىتح ماظتناب ئراوطلا تلااح يف لاصتلاا تامولعم ثیدحتب نیدلاولا ركذ •
 .روفلا ىلع ھترداغمل بیترتلا بجی ،ضرملا تاملاع لفطلا ىلع رھظت امدنع .كلذل

 ،روفلا ىلع نیرخلآا نع ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا عقوم ىلإ لوصولا دعب ضرملا ضارعأ مھیلع رھظت نیذلا لافطلأا لصف بجی •
 ىلإ ةدوعلا نم نكمتی ىتح لزعلا يف لفطلا ىقبی نأ بجی .اھب نورمی وأ نورخلآا اھلخدی لا ةیضرم ةفرغ يف اونوكی نأ لضفیو
 .لزنملا

o دعب نكمم تقو برقأ يف لاعسلا وأ/و ىَّمحلاب باصملا لفطلا ىلع ةیحارجً ةمامك عض ،رمعلل اًبسانمو اًنكمم كلذ ناك اذإ 
 .ىضرملا ةفرغ ىلإ ھلقن

 مدعو لزعلا يف لزنملا يف ءاقبلا لفطلا ىلع بجی .نیغلابلاب ةصاخلا تاداشرلإا سفن يھ ضیرم لفط لزعل ةصاخلا تاداشرلإا •
 نم اًیلاخ حبصیو ھضارعأ نسحتت ىتحو ضارعلأا روھظ دعب مایأ 10 نع لقت لا ةدمل ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا ةأشنم ىلإ ةدوعلا
 ةحصلا ةرادإ عقوم نم يلزنملا لزعلا نأشب تاھیجوتب تلائاعلا دیوزت .ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ نود لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل ىَّمحلا
 acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf/http://publichealth.lacounty.gov :ةماعلا

 ىتح نیرخلآا اوبیصی نأ صاخشلأا نم دیدعلل نكمی ،حضاو لكشب اضًیرم باصملا صخشلا نوكی امدنع سوریفلا رشتنی امنیب •
 .قلاطلإا ىلع ضارعأ يأ وأ ةحضاو ضارعأ مھیدل نوكی لا امدنع

o 14 ةدمل لزنملا يف يسفنتلا زاھجلا ضارمأ نم يناعی صخشل اوضرعت نیذلا لافطلأا ءاقب نیعتی ،رطخلا اذھ ىلإ رظنلاب 
 ىلإ هراشتنا ةصرف نم ھضرعت مت لفطلل يحصلا رجحلا للقی .ضرملا ضارعأ نم اضًیأ نوناعی اوناك اذإ ام ةفرعمل امًوی



 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ
 ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا يمدقمل تاداشرإ

 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف

Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
08/05/20 Early Care and Education (Arabic) 
 

- 7 - 

 

 

 ةیاعرلا عقوم ىلإ لفطلا دوعی نأ زوجیف ،امًوی 14 نوضغ يف ضارعأ يأ رھظت مل اذإ .نیرخلآا نیفظوملاو لافطلأا
 .ركبملا میلعتلاو

o يأو لفطلا نیب لصفلا نم ردقلا سفن ىلع ظافحلا ةرسلأا لواحت نأ بجی ،لزنملا يف لفطلا نوكی امدنع ھنأ نیدلاولا ربخأ 
 .عیمجلل ةدیجلا ةیئاقولا ةفاظنلا ةیمھأ ىلع دیكأتلا .ىضرملا ةرسلأا دارفأ نم درف

 
 زكرملا يف ضرعت كانھ نوكی امدنع لمعلا تاوطخ .9
 ھتباصإ يف ھبتشی وأ يلمعم رابتخا للاخ نم هدیكأت متی( COVID-19 ـب اًباصم )رئاز وأ فظوم وأ لفط( كعقوم يف ام صخش نوكی امدنع •

 كنكمی يتلا تاوطخلا لوح تاداشرإ ىلع لوصحلل ةماعلا ةحصلا مسق يف ةداحلا ةیدعملا ضارملأا مسقب لصتا ،)ضارعلأا ساسأ ىلع
 وأ راھنلا تاعاس للاخ )213( 240-7941 ىلع جمانربلا ىلإ لوصولا نكمی .نیرخلآا نیفظوملاو لافطلأا ةباصإ رطاخم لیلقتل اھذاختا

 .ءاسملا تاعاس للاخ )213(1234-974
 مھیدل نوكی دق نیذلا كئلوأ وأ ةقیقد 15 نم رثكلأ ىضرملا صاخشلأا/صخشلاب قیثو لاصتا ىلع اوناك امبر نیذلا لافطلأا وأ نیغلابلا ددح •

 باعللا ھتازارفإ وأ مسجلا لئاوس لمشت .ضارعلأا روھظ لبق نیموی نم اءًدب ضیرملا تازارفإ وأ مسجلا لئاوسب يمحم ریغ رشابم لاصتا
 خیرات نم امًوی 14 ةدمل يلزنملا يحصلا رجحلاب مایقلا صاخشلأا ءلاؤھ ىلع بجی .لاھسلإا وأ لوبلا وأ ءيقلا وأ فنلأا طاخم وأ مغلبلا وأ
 .لاصتلاا

o  يف حضوملا وحنلا ىلع ،يتاذلا رجحلل لزنملا ىلإ ھتداعإ بجی باصم صخش عم قیثو لاصتا ىلع ناك صخش يأ 
 .هلاعأ 2.8و 2.7 نیمسقلا
o تاداشرلإا عابتا مھیلع يغبنیف ،يحصلا رجحلا يف مھدوجو ءانثأ اضًارعأ لافطلأا وأ نیفظوملا نم يأ ىدل ترھظ اذإ 

 حیضوتلا مت ).ضارعلأا نسحتو ىَّمحلا ءافتخا دعب ةعاس 24و ضارعلأا ءدب نم مایأ 10 دعب( يتاذلا لزعلاب ةصاخلا
 .2.8و 2.7 نیمسقلا يف هلاعأ

 ةلص ھل صخشل COVID-19 ـل ةدكؤم ةلاح دوجوب نیفظوملاو ةیاعرلا يمدقم/روملأا ءایلوأ عیمج غلابإ بجی نیح يف ھنأ ظحلا •
 ،صخشلاوھ نم نیمخت نیفظوملا وأ لافطلأا ىلع بعصلا نم نوكی لا دق .باصملا صخشلا مسا ةكراشم ينوناقلا نم سیلف ،ةأشنملاب
 .ام صخش نع ةصاخلا ةیبطلا تامولعملل دمعتملا حاصفلإا نع فلتخی اذھ نكلو
  

 ؟قلاغلإا يرورضلا نم ناك ول اذام .ج
 

 اًیرورض قلاغلإا نوكی امدنع .10
 حامسلل لجلأا ریصق اًقلاغإ ةماعلا ةحصلا ةرادإ نم بلطتی دقف ،اًیدعم نوكی نأ لمتحُی امنیب زكرملا يف اًدوجوم صخشلا ناك اذإ •

 .فثكملا ریھطتلاو فیظنتلاب
o تقولا ضعب باصملا صخشلا اھیف يضقی رثكأ وأ ةدحاو ةقطنم درجمل وأ ھلمكأب عقوملل اًبولطم اذھ نوكی دق. 

 .روفلا ىلع لفطلا ةیاعر صیخرتل يلحملا يمیلقلإا بتكملا راطخإ بجیف ،عقوملا قلاغإ بجی ناك اذإ •
 ،عقوملا يف اًتقو اوضمأ نیذلا راَّوزلا وأ لافطلأا وأ نیفظوملا نیب امًوی 14 ةرتف للاخ عقوم يف رثكأ وأ تلااح 3 ثودح ةلاح يف •

 .اھراسمو ىودعلا ردصم دیدحتل قیقحت ءارجلإً لاجأ لوطأ اًقلاغإ رملأا بلطتی دقف
 مھلافطأ ىلع رطخلا ىدمو ةعیبطب مھغلابإ بجی امك .ھقلاغلإ ةلمتحملا ةدملاو عقوملا قلاغإ ىلإ ةجاحلاب ارًوف رسلأا غلابإ بجی •

 .رابتخلااو يحصلا رجحلا ىلإ ةجاحلا ىلإ ریشی رطخلا اذھ ناك اذإ امو
 .ةأشنملا قلاغإ ءانثأ ىرخلأا ةیئاقولا ریبادتلاو يدسجلا دعابتلا ةیمھأب مھریكذتل نیفظوملاو نیملعملاو روملأا ءایلوأ ىلإ ھیجوتلا میدقت •

 دحاو عم لاصتلاا ةلاح يف مھرسأ دارفأو لافطلأا نیب راشتنلاا بنجتل ةیئاقولا تاسرامملاو يلزنملا يحصلا رجحلا ةیمھأ ىلع دكأ
 .CODIV-19 نم رثكأ وأ

 ةأشنم حتف ةداعلإ ةیفاضإ تاوطخ ىلإ ةجاح كانھ تناك اذإو ،نیفظوملاو لافطلأا ةدوع تیقوت دیدحتل ةماعلا ةحصلا ةرادإ رشتسا •
 .لافطلأا ةیاعر

 
 ؟COVID-19 لوح لافطلأا ىلإ ثدحتلا )روملأا ءایلوأو( ركبملا میلعتلاو ةیاعرلا يمدقمل يغبنی فیك .د
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 كلذ يف امب ،ئراوطلا تلااح عم لماعتلا ىلع لافطلأا ةدعاسمل ةلدلأا ىلع ةمئاق تایصوت )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم تمدق
 :يلی ام ةماھلا طاقنلا لمشت .COVID-19 يشفت

 ام زواجتت تامولعم میدقت يرورضلا نم سیل نكلو ،لافطلأا ةلئسأ نع ةباجلإا بجی .رمعلا عم بسانتی امب نكلو اًقداص نوكت نأ ةیمھأ •
 .لفطلا ھعم لماعتی نأ نكمی

 .COVID-19 لوح ةحصلا نم اھل ساسأ لا فواخم وأ تاراسفتسا يأ لفطلا ىدل ناك اذإ امم دكأتلل ةصاخو ،عامتسلاا ةیمھأ •
 لبق نم لافطلأا ضعب ىلع طلستلا وأ راعلا ةمصو ىلإ يدؤت نأ نكمی ةغل مادختسا وأ ضرملا يشفت ىلع نیرخلآا مول بنجت ةرورض •

 .نیرخلآا
 ،لزنملا يف ءاقبلاو ،سطعلاو لاعسلا ةیطغتو ،نیدیلا لسغ كلذ يف امب ،ةدیج ةحصب ءاقبلل لفطلا ھلعفی نأ نكمی ام ىلع دیكأتلا ةمیق •

 .نیرخلآا روضحبو لزنملا جراخ نوكی امدنع )اًبسانم كلذ ناك اذإ( يشامقلا ھجو ءاطغ ءادتراو ،يدسجلا دعابتلاو
 ةیفیك لافطلأا میلعت ،لاثملا لیبس ىلع ،سوریفلا راشتنا نم للقی يذلا كولسللً ایلاثمً اجذومن نیملعملاو روملأا ءایلوأ نوكی نلأ ةجاحلا •

 .كعم يدسجلا دعابتلا رود بعلل لفط رایتخا وأ عوكلا يف سطعلا
 

 ةماھ رداصم .ـھ
 

 ؟COVID-19 نع ةقیقد تامولعم ىلع يوتحت يتلا عقاوملا ام •
 

o ةماعلا ةحصلا ةرادإ - سولجنأ سول ةعطاقم )LACDPH - ةعطاقملا( 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 lapublichealth@ :يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم
o 854-7771 عوبسلأا مایأ لاوط ةعاس 24 رادم ىلع ةدعاسملا طخ - ةیلقعلا ةحصلا مسق ىلإ لوصولا يف ةدعاسملا زكرم - سولجنأ سول ةعطاقم  

)800(. 
o ةیعمتجملا ةیاعرلا صیخرت مسق – ةیعامتجلاا تامدخلل اینروفیلاك ةرادإ 

     licensing-care-https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community 
o اینروفیلاكب ةماعلا ةحصلا ةرادإ )CDPH – ةیلاولا( 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
o ھنم ةیاقولاو ضرملا ىلع ةرطیسلا زكارم )CDC - ينطولا(  

2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 
o ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم )WHO – ةیلود( 

                      topics/coronavirus-https://www.who.int/health 
 
 سول ةعطاقم تامولعم طخب لصتاف ،ةیبط ةیاعر ىلع روثعلا يف ةدعاسم ىلإ جاتحت وأ ،ام صخش ىلإ ثدحتلا دیرتو ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 .عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع حاتملا ،2-1-1 سولجنأ

 


